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SE.OWO NA nowy rok

Rozpoczynamy nowy rok formacyjny. Po zbieraniu opinii i konsultacjach z krggami DK naszej diecez;ji,
pragniemy zaproponowa¢ nowy uktad spotkan.

Rezygnujemy z comiesigcznych spotkan diecezjalnych, a zapraszamy do przezywania doswiadczenia
wspolnoty w nastepujacy sposob:

e (Cztery Dni wspdlnoty w ramach Domowego Kosciota,

* Spotkanie optatkowe,

* Pielgrzymka do Sanktuarium $w. Jozefa w Kaliszu.

Terminy tych spotkan w wigkszo$ci znajduja si¢ w kalendarzu pracy rocznej. Wierzymy, ze uczestnictwo w tych
wydarzeniach bedzie dla nas na tyle wazne, ze znajdziemy czas i1 chegci do wspdlnej modlitwy, Eucharystii,
rozwazania Stowa Bozego, dawania $wiadectwa, tamania si¢ chlebem i przezywania radosci w Duchu Sw.

Tematem obecnego roku formacyjnego jest hasto IdZcie i gloscie. Pochylajac si¢ nad tym hastem,
powinnismy sobie odpowiedzie¢ na pytanie: W jaki sposob ja moge wiaczy¢ sie w ewangelizacje?. Pierwszym i
podstawowym miejscem ewangelizacji jest rodzina, wspotmatzonek, dzieci. Kazdy z nas jest postany do dawania
swiadectwa swoim zyciem istowem. Te dwie formy swiadectwa muszq byé ze sobq powigzane, muszg byé
nierozdzielne — tylko wtedy $wiadectwo bedzie pelne. Swiadectwo stowa bez $wiadectwa Zycia jest swiadectwem
pustym, niewiarygodnym. Z kolei swiadectwo Zycia bez swiadectwa stowa, te nie jest swiadectwem pelnym, bo
swiadectwo musi prowadzi¢ do Chrystusa. (Ks. F. Blachnicki, Wiara i §wiadectwo, Lublin 1997, str.10).

Aby $wiadectwo naszego zycia bylo pelne, zapraszamy do wiaczenia si¢ w Operacje Andrzej. Jest to
projekt Centralnej Diakonii Ewangelizacji Ruchu Swiatlo-Zycie opierajacy sie na prostej zasadzie, zastosowanej
kiedy$ przez apostota Andrzeja- Jednym z dwoch, ktorzy to uslyszeli od Jana i poszli za Nim, byl Andrzej, brat
Szymona Piotra. Ten spotkal najpierw swojego brata i rzekl do niego: ZnaleZliSmy mesjasza — to znaczgy
Chrystusa. I przyprowadzit go do Jezusa (J1, 40-42). Ma zmobilizowaé nas do modlitwy, zaprzyjaznienia sie,
poOzniej zaproszenia 1 przyprowadzenia na konkretne wydarzenie ewangelizacyjne, tych ktorych znamy 1 wiemy,
ze potrzebuja Jezusa Chrystusa. Dotacz do innych chrzescijan, ktdrzy wierza, ze Bog przez nich moze dotrze¢ do
sasiadow, znajomych, przyjaciot 1 rodziny z Dobrg Nowing o nowym zyciu w Chrystusie.

Operacja Andrzej to 5 prostych krokow:

1. Rozejrzyj sie wokolo — Twoje pole misyjne jest doktadnie tam, gdzie mieszkasz, pracujesz, czy chodzisz

do szkoty. Wpisz imiona osob, ktére znasz, a ktore potrzebuja Jezusa. Modl si¢ za nie regularnie.

2. Patrz w gore — Bog zmienia ludzi dzigki modlitwie. Modl si¢ kazdego dnia za osoby na twojej liscie,

proszac Boga, aby dat ci okazje, by rozmawia¢ z nimi o Bozej milosci.

3. Wyjdz naprzeciw — szukaj okazji, by pielegnowacé przyjazn z osobami na twojej liscie. Pozyskaj ich

zaufanie, spedzaj z nimi czas. Przyjazn otwiera drzwi do rozmowy o Chrystusie.

4. Patrz w przyszlo$¢ — Porozmawiaj z kazdg osobg na twojej liScie o tym, ze chcialbys, by wzieta udziat w

specjalnym wydarzeniu ewangelizacyjnym. Wybierz konkretng date i zapros ich.

5. Opiekuj si¢ nimi duchowo — Ci, ktérzy odpowiedzg Chrystusowi albo wyrazg zainteresowanie

Ewangelia potrzebuja Twojego wsparcia. Modl si¢ dalej, takze
za tych, ktorzy decyzji nie podjeli. Zapro$ ich na spotkania modlitewne lub do formacji
w malej grupie.

Moja lista operacji Andrzej

Zobowiazuje si¢ regularnie modli¢ za nastepujace osoby:

Jak powiedziat Noel Chircop podczas konferencji w Katowicach: 7o jest nasza rola. W XXI wieku nasza rola
polega na tym, bysmy «byli Andrzejami». Nowe pokolenie «Andrzejow», ktorzy wskazujq na Jezusa. Ale nie
swoim umystem, lecz — swoim sercem

Moderatorom, animatorom i wszystkim uczestnikom zyczymy owocnych spotkan formacyjnych,
Blogostawienstwa Bozego, oraz potrzebnych lask do dobrego przezywania swojego powolania. Niech hasto



Idicie i gloscie rozbudzi w naszych sercach potrzebe dawania swiadectwa.
Renata i Bogdan Pietrowscy

Dialog malzenski,
czyli obowiazek zasiadania.

Maq:z i Zona co miesigc, razem, w obecnosci Bozej zastanawiajq sig, jaka jest mysl Boga i
wola Boza wobec ich rodziny, po to, aby jq lepiej wypelni¢
( Karta EDN)

Kolejnym zobowigzaniem cztonkéw DK jest dialog matzenski.

Matzonkowie zobowigzani sg do co miesi¢cznego spotkania i rozmowy

w obliczu Boga. Aby spotkanie takie bylo owocne, potrzebny do tego jest spokoj, wypoczety
umyst 1 uspokojone serce. Dlatego dla uzyskania spokoju psychicznego 1 duchowego wskazana
jest postawa siedzaca.

Ten akt religijny opiera si¢ na ewangelii wedtug sw. Lukasza, w ktorej mowa

o koniecznosci zastanowienia przed rozpocze¢ciem dziatania. ( £k 14, 28 1 14, 31).

Ta chwile wspolnych odkry¢ nalezy odpowiednio przygotowac, aby stala si¢ zrywem ku
odnowie w milo$ci, dopasowaniem si¢ , wspolnym dzigkczynieniem.

Nie jest to latwe zobowigzanie, ale przy pomocy Bozej mozliwe

do zrealizowania.

Jak przeprowadzi¢ dialog?

Przede wszystkim potrzebny jest spokojny czas. Sprobujmy si¢ wyciszy¢, odtozmy na tg chwile
wszystkie inne sprawy. Przebieg dialogu moze by¢ rozny. Jest to sprawa bardzo indywidualna.
Powinni$my pamigtac , aby nas zblizat

do siebie , a naszg rodzing do Boga. Zapalona §wieca, ktéra bedzie symbolem Tego
najwazniejszego rozmowcy, wspolna modlitwa, a moze lektura wprowadzajaca nas do tematu, o
ktorym chcielibySmy porozmawiac.

Na poczatku powinni$my si¢ wystrzega¢ tematow, ktore moga nas skidci¢. Przyjdzie na nie czas.
Moze zaczynac ten, ktéremu trudniej wyraza¢ stowem swoje mysli, potrzeby, uczucia. Wazne,
aby$Smy unikali wzajemnego oskarzania i osgdzania. Powierzmy te roznice Bogu, o nas potaczy.
Pamigtajmy o gestach mitosci i podkreslaniu tego, co byto dobre. Mozemy do dialogu od czasu
do czasu wlaczy¢ starsze dzieci, aby rodzina wspdlnie zastanowila si¢ nad zadaniami stawianymi
jej przez Boga.

Pamigtajmy o spontaniczno$ci, ktora cztowiek dorosty zdobywa wytrwatoscia

w modlitwie. Nie bojmy si¢ wzajemnego poznania, prawdy o wspotmatzonku,

prawdy o sobie. Towarzyszy nam dobry i peten mitosci Bog , dlatego czgsto stawia nam
wysokie wymagania.

Niech wigc dialog matzenski bedzie naszq wspolna drogq do Boga. Niech nas doskonali.

AT
Bo ktoz z was, chcgc zbudowad wieze,

nie usigdzie wpierw i nie oblicza wydatkow,
czy ma na wykonczenie?

Ek 14, 28



Dialogu chleb powszedni

Jedynym motywem, z ktorego moze powsta¢ prawdziwy dialog, jest potrzeba porozumienia,
komunikowania, kontaktu. PowiedzieliSmy sobie, porozumienie oznacza dzielenie si¢. Zwigzek ten nastepuje
woweczas, gdy czlowiek rzeczywiScie dzieli si¢ uczuciami. W konsekwencji jedynym rzetelnym motywem
dialogu jest che¢ oddania drugiej osobie najcenniejszej rzeczy: samego siebie drogg samoujawnienia i szczerosci
osiggnietej w dialogu.(...)

Istota dialogu jest prosta: chce aby$ mnie poznat. Pragng wzajemnego zrozumienia, a nie zwycigstwa. Chce
podzieli¢ si¢ z tobg tym, co mam najwartosciowszego — soba samym. Emocjonalne znaki ostrzegawcze
podpowiadaja mi, ze to niebezpieczny interes, a ja doskonale o tym wiem. A jednak chce podjac to ryzyko,
poniewaz kocham i postanowilem zamieni¢ to w akt mitosci. A wiadomo, ze trudno uczyni¢ z mito$ci dar nie
sktadajac w nim siebie, nie odkrywajac si¢ przed partnerem.

Poprzez to odstonigcie siebie oczekuje zrozumienia i akceptacji. Zapraszam partnera do odwzajemnienia, do
podzielenia si¢ swoim ,,ja”. (...)

Wigc przychodze do ciebie w dialogu, bo chee by$s mnie poznat. Podejmuj¢ ryzyko szczero$ci odstaniajac wlasne
potrzeby. Jednocze$nie musze pamigtac, ze mowiac ci to wszystko o sobie, ofiarowuj¢ ci co$ co jest
niepowtarzalnie moje. To nie mysli stanowi¢ beda o istocie szczerosci. Kazdy czlowiek moglby zna¢ kazda z
moich mysli, a mimo to nie znatby mnie do konca. Z tobg musz¢ podzieli¢ si¢ moimi najglebszymi uczuciami.
Ten, kto poznatl uczucia, zna mnie samego. (...)

Pan Bég dal nam dwoje uszu, lecz tylko jedne usta, co Irlandczycy uznali za Bozg wskazdéwke, aby dwa razy
wiecej stuchaé niz mowic¢. Nie wiem, ile w tym racji, ale prawdg jest, ze potowa sukcesu w dialogu bierze si¢ z
umiejetnosci wlasciwego stuchania. (...)

A wiec szczegblng cnotg stuchajacej osoby dialogu jest empatia. Prawdziwy stuchacz chee jedynie zrozumie¢ do
tego stopnia, by w pewnym momencie mogt szczerze powiedzie¢: Stysze cie. Przezywam to razem z tobg. Ale
wczesniej muszg do niego dotrze¢ stowa moéwigcego, a stuchajac ich musi wyj$¢ poza swoje ,,ja”’. Nie winien
obawia¢ sig¢ tego, co ustyszy, poniewaz w catym dialogu dominuje che¢ zrozumienia, a nie zwycigstwa. W takim
przypadku nalezy oddali¢ wszystkie w zanadrzu trzymane gotowe sugestie, proste rozwigzania i ,,r6zowe pigutki
litosci”. Dobre na wszystko 1 na kazda porg. Dobrze usposobiony stuchacz, uczestnik dialogu nie przerywa, a
jezeli to tylko po to, by poprosi¢ o pewne uzupetnienie, gdy czegos$ doktadnie nie zrozumiat. A przy tym nie
obmysla odpowiedzi, gdy druga osoba jeszcze mowi. (...)

Stuchanie to jakby poszukiwanie skarbu, poszukiwanie cztowieka takiego, jakim jest naprawde, ukazujac
siebie stowami i poza stowami.

John Powell
(fragmenty ,,Jak kocha¢ 1 by¢ kochanym”)

Modlitwa

Chryste, dzi¢kuje¢ Ci za dar jezyka.
Moge si¢ modli¢ i budowa¢é

wiez z bra¢mi i siostrami,

dzieli¢ si¢ z nimi tym,

co dla mnie jest najwartosciowsze i
najistotniejsze.

Pragne dobrze ten dar wykorzystaé

dla gloszenia dobrych nowin.
Przepraszam Cie¢ za kazde moje slowo,
ktore gorszylo i rozbijalo,

stajac si¢ kolejnym ogniem zlej nowiny.
Badz pochwalon kazdym stlowem warg moich.

Andrzej Madej OMI



Dziesi¢¢ Przykazan, ktorych przestrzeganie sprawi, ze staniemy si¢
Lepszymi Shuchaczami:

* Nie osadzaj ani nie wartosciuj tego, co ustyszates, dopoki doktadnie tego nie zrozumiesz.

* Nie przypisuj dodatkowych znaczen stowom i okresleniom uzytym przez swego rozmowce.

* Nie zaktadaj z gory, ze to co ustyszates, bylo tym, co rzeczywiscie zostato powiedziane lub tym, co
rozmédwca mial na mysli.

* Nie dopuszczaj, aby twoje mysli 1 uwaga bladzity bez celu.

* Nie zamykaj swojego umystu na przeciwstawne mysli, uszu na odmienne pomysty, a oczu na inne punkty
widzenia.

* Nie dopuszczaj do tego, aby twoje serce rzadzito twoim umystem ani do tego, aby twoj umyst opanowat
twe serce.

* Nie interpretuj stow inaczej, niz sa one rozumiane przez rozmowce.

* Nie wykorzystuj czasu, w ktérym powiniene$ stucha¢, na przygotowywanie wtasnych odpowiedzi.

* Nie boj si¢ poprawy, udoskonalania lub zmiany swoich przyzwyczajen.

* Nie wykorzystuj nadmiernie danego ci czasu, a jednoczesnie zabiegaj o niego po to, by mdc styszec 1 by¢
styszanym.

Stuchajmy naszego wspodtmatzonka z mito$cia, poniewaz wtedy jestesmy zdolni do ofiarowania
potrzebnego mu czasu na podzielenie si¢ z nami swoimi my$lami i uczuciami.

H. Norman Wright
(fragment ksiazki ,,Sztuka porozumiewania si¢”, Vocatio, Warszawa 2000)

Rozmowa liryczna

- Powiedz mi jak mnie kochasz.

- Powiem.

- Wiec?

- Kocham cie w stoncu. I przy blasku $wiec.
Kocham cie w kapeluszu i w berecie.

W wielkim wietrze na szosie, i na koncercie.
W bzach i w brzozach, i w malinach, i w klonach.
I gdy $pisz. I gdy pracujesz skupiona.

I gdy jajko rozttukujesz fadnie -

nawet wtedy, gdy ci tyzka spadnie.

W taksoéwce. I w samochodzie. Bez wyjatku.
I na koncu ulicy. I na poczatku.

I gdy wiosy grzebieniem rozdzielisz.

W niebezpieczenstwie. I na karuzeli.

W morzu. W goérach. W kaloszach. I boso.
Dzisiaj. Wczoraj. I jutro. Dniem i noca.

I wiosng, kiedy jaskotka przylata.

- A latem jak mnie kochasz?

- Jak tres¢ lata.

- A jesienig, gdy chmurki i humorki?

- Nawet wtedy, gdy gubisz parasolki.

- A gdy zima posrebrzy ramy okien?

- Zima kocham cie jak wesoty ogien.

Blisko przy twoim sercu. Koto niego.

A za oknami $nieg. Wrony na $niegu.

Konstanty Ildefons Gatczynski



PRZEMIENIAC PRZEZ SLOWO

W dialogu matzenskim nie tylko trzeba umie¢ stuchaé, ale takze mowi¢. Mowic tak, zeby nikogo nie
zrani¢, nie ztamac¢ ducha, nie wprawi¢ w zaktopotanie, nie okaza¢ braku szacunku. Moéwiac o tym, co nas boli, co
nam si¢ nie podoba, co nam przeszkadza, oczekujemy, ze wspotmatzonek zmieni swoja postawe wobec nas.
Jednak owocem nie kazdego slowa bedzie przemiana. Efektywne mdéwienie to sztuka nie tatwa do zdobycia. I
tutaj z pomocg przychodzi nam Thomas Gordon w ksigzce ,,Wychowanie bez porazek”. On uwaza, ze wystarczy
zmieni¢ sw0j sposOb mowienia, by zmieni¢ zachowanie drugiego cztowieka. Oto fragmenty jego ksigzki:

Nieskuteczne formy mdéwienia:

Zarzadzanie, rozkazywanie, komenderowanie.

Ostrzeganie, upominanie, grozenie.

Przekonywanie, wyglaszanie kazan, moralizowanie.

Radzenie, robienie propozycji lub podawanie rozwigzania.
Osadzanie, krytykowanie, obwinianie.

Strofowanie, wyszydzanie, zawstydzanie.

Interpretowanie, stawianie diagnozy, dokonywanie psychoanalizy.
Pouczanie, wskazywanie.

Efektywne mowienie to uzywanie ,,wypowiedzi — ja”, a nie ,,wypowiedzi — ty”. ,, Wypowiedz

,»ty” jest zorientowana na wspotmatzonka, np. ,,Dlaczego tego nie zrobites? Dlaczego nie jeste§ mita? Powinienes$
lepiej to wiedzie¢.” W ,,wypowiedziach ,,ja” moéwimy o sobie, o naszych odczuciach zwigzanych z jakims$
nieakceptowanym przez nas zachowaniem, np. ,,Tak si¢ balam, ze miate$ jaki§ wypadek. Nie mam ochoty na
rozmowge, kiedy jestem zme¢czona”. ,, Trzeba odwagi , aby zastosowac ,,wypowiedzi ,,ja”, ale nagroda jest na ogot
warta ryzyka. Cztowiekowi potrzeba odwagi oraz wewnetrznej pewnos$ci, aby w jakim$ kontekscie odkrywac
swoje wewnetrzne uczucia. Nadawca szczerej ,,wypowiedzi ,,ja” naraza si¢ na niebezpieczenstwo, ze ten drugi
pozna go takim, jaki jest naprawde. Otwiera si¢ — jest ,naprawde przejrzysty” - odkrywa swoje ,bycie
cztowiekiem”. Méwi drugiemu, ze jest cztowiekiem, ktory moze by¢ zranionym, wprawionym w zakltopotanie,
obawiajacym si¢, rozczarowanym, gniewnym lub zniechgconym itd.”

oprac. Magdalena Perucka

CWICZENIE

Sprobuj podane wypowiedzi posrednie ,,ty” zamieni¢ na bezposrednie ,ja”. Na koncu biuletynu mozesz
sprawdzi¢, czy Twoje odpowiedzi sg prawdidtowe.
- Nie denerwuj mnie!
- Przestan wreszcie hatasowacd!
- Wygladasz okropnie!
- No, jak ty juz cos powiesz...!
- Ty mnie nie kochasz, jestes bez serca!
- Ciebie nigdy nie ma w domu!
- Nie przerywa;j!
- Jestes niesprawiedliwy/a!
- Ciagle ogladasz telewizje!
- Przestan mi zawraca¢ glowe ghupstwami!
(na podst. ,,Komunikacja w matzenstwie i w rodzinie” Beata 1 Andrzej Guzikowie



Pytania i zagadnienia do przemyslenia
lub do oméwienia na dialogu malzenskim:

* W oparciu o tekst biblijny (Lk 6, 46-49), zastanow si¢ na jakim fundamencie powinna by¢ oparta
komunikacja migdzy malzonkami.

* Co Stowo Boze moéwi o stuchaniu (Jk 1, 19-21).

*  Wymien kilka powodow, dla ktérych decydujesz si¢ na milczenie 1 nie rozmawianie szczegolnie o
sprawach trudnych?

e Sprobuj przeprowadzi¢ nastepujace doswiadczenie: MOw przez trzy minuty swojemu wspotmatzonkowi,
co czujesz myslac o Bogu, staraj si¢ mowic¢ o swoich uczuciach, tesknotach, relacjach z Panem Bogiem,
ukaz glebie swego serca. Potem zamiencie sie rolami. Nastepnie porozmawiajcie o odbiorze tego co
ustyszeliscie.

* Na podstawie tekstow biblijnych (np. Wj 20,1-21) zastanow sig, jak Bog komunikuje si¢ z cztowiekiem
poprzez stowa i znaki.

e (Czy mam opory wobec swobodnego uzywania stowa ,,ja” w rozmowach ze wspotmalzonkiem? Czy
chetniej méwie bezosobowo, gdy mowig o sobie?

» Jak zachowuje sie, gdy mowi do mnie wspdtmatzonek? Jak dtugo potrafie uwaznie stuchaé, czy w trakcie
czyjego$ wypowiadania si¢ nie wylaczam si¢? Jak radze sobie z wlasng nieuwaga? Czy faktycznie
stucham, a nie obmyslam gotowych odpowiedzi?

* Jak w naszym malzenstwie wyglada porozumiewanie si¢ na ptaszczyznie niewerbalnej?

* (Czy moj wspotmalzonek potrafi jasno wypowiada¢ swoje potrzeby uczuciowe? Czy musze domyslac sie i
odczytywac je z oczu, my$li? Jak moge mu pomoc, aby otworzyt si¢ 1 potrafit wypowiedzie¢ to, co czuje?

* Jakie zwyczaje odnos$nie wyrazania zyczen i oczekiwan panuja w mojej rodzinie? Czy wyrazamy je w
formie rozkazow i polecen? W jakiej atmosferze wyrastaja nasze dzieci? Czy maja one prawo
wypowiada¢ swoje zyczenia i oczekiwania?

* Do czego zachgcaja nas objawione teksty odnosnie uzywania mowy: Mt 5, 37; Ef 4, 29; 1Tes 2, 3-5;
2Tes 2, 17; 1Tm 4, 12; Tt 2, 8.

SWIADECTWO

Dialog w naszym malzenstwie

Dialog - (slyszatam wcze$niej niejednokrotnie)- przeciez my rozmawiamy ze soba, przeciez my rzadko si¢

ktocimy, rozwigzujemy problemy rodzinne w cywilizowany sposob i to wystarcza.

Dla nas dzisiaj juz to nie wystarcza, bo wiemy, ze mozna o wiele lepiej, ze mozna z Panem Bogiem.

Nasz starszy syn kiedy$ zapytat czy przez to, ze rozmawiamy przy swiecy mniej si¢ ktocimy- odpowiedzielismy
mu, ze nie, ze ktocimy si¢ tak samo jak si¢ klociliSmy ale czy zauwazyte$ zapytaliSmy jak sie¢ godzimy. No macie
racj¢ powiedzial. Wasze ktotnie przerodzity sie¢ w sprzeczki i szybciej si¢ godzicie. Ja bym dodala jeszcze czulej,
uwazajac na to co si¢ mowi.

Dialog malzenski w naszym zyciu.

Sam dialog nie jest prosty, czesto przypominamy sobie o nim kilkakrotnie zanim si¢ spotkamy w obecnosci
Chrystusa. Jak juz dojdzie do spotkania to tak naprawde jestesmy zadowoleni 1 dumni, Ze mogliSmy zasig$¢ do
rozmowy ,,we troje”’.

Dla mnie osobiscie jest to bardzo wazna rozmowa, poniewaz wiem, ze jest z nami Jezus Chrystus kto$ bardzo
dla nas wazny, ze mozemy rozmawia¢ do konca szczerze, otwarcie, bez owijania w bawelng, no bo jak inaczej
rozmawia¢ z Kims$ tak waznym..

Czasami dialog jest latwy, gdzie poruszamy nasze zycie malzenskie, rodzinne omawiajac co mozemy
zmieni¢ na lepsze, co jest zalezne od nas 1 do czego mozemy si¢ jeszcze bardziej przylozy¢, nad czym bardziej
popracowac.

Oczywiscie bywaja rozmowy trudniejsze, nawet niekiedy bardzo trudne dotyczace spraw np. w pracy, gdzie nie
zawsze mamy wplyw na wydarzenia- wtedy ofiarowujemy to Panu Bogu.

Czasami dialog jest bardzo trudny, a zaczat si¢ niewinnie, nawet spontanicznie- wtedy milczymy lub modlimy si¢
, lub tez konczymy dialog aby nie stwarza¢ trudniejszych sytuacji.



Sprawy podejmowane podczas rozmowy z Panem dotycza przede wszystkim nas samych, naszej rodziny,
naszego kregu, rejonu, naszej pracy, przysztosci, planéw, jednak najcze$ciej omawiamy co mozemy jeszcze
zrobi¢ lepiej albo zmieni¢ wzgledem naszych dzieci 1 najblizszych.

Niestety nie zawsze dialogujemy co miesigc, mi tego brakuje, bo wiem, ze rozmowa z naszym Panem jest
budujaca, zobowigzujaca i mobilizujaca do czynienia podjetych decyzji,. Kazdy dialog zobowigzuje mnie, a
wlasciwie nas do starania stawania si¢ jeszcze lepszymi i jednocze$nie szczerymi wzgledem siebie i bliznich.
Mysle, ze to trening czyni mistrza, wigc im wiecej 1 czg¢sciej bedziemy ,, dialogowaé™ tym tatwiej bedzie nam
spotyka¢ w obecno$ci pana Boga czego i sobie , i wam wszystkim z catego serca zyczymy.

Katarzyna i Jan

==

W zyciu malzenskim nie brakuje okazji do odkrywania swoich stabos$ci, zwlaszcza, gdy si¢ przezylo razem
26 lat. Trzeba, wigc wzajemnej akceptacji i tolerancji. Drobne nieporozumienia, ktore pozostaja nie wyjasnione,
czesto si¢ nawarstwiajg. Milczenie staje si¢ wtedy wrogiem mitosci. Wtedy potrzebny jest dialog, ktory uzdrawia
atmosfere w malzenstwie i w rodzinie. Jest to czas szczegdlnego dziatania taski sakramentu matzenstwa.

Od czasu przynaleznos$ci do DK jeste$my bardziej $wiadomi odpowiedzialnos$ci za siebie nawzajem. Nie
jest to proste, bo bardzo si¢ od siebie r6znimy. Dlatego musimy pozna¢ nie tylko siebie, ale 1 wspdtmatzonka.
Musimy sobie ufaé, aby odpowiedzie¢ powiedzie¢ to, czego nie moéwimy nikomu innemu.

Najwieksza przeszkoda w przeprowadzeniu dialogu jest to, ze gdy w koncu uporamy si¢ z obowigzkami 1
mamy chwile spokoju, pojawia si¢ zmeczenie i senno$¢. Prawdziwym ztodziejem czasu jest tez telewizor. Trzeba
jednak pracy nad soba i wytrwatosci, a przy Bozej pomocy dialog jest mozliwy. My dochodzimy do wszystkiego
stopniowo, uczac si¢ powoli rozeznawania woli Boga wzgledem naszego malzenstwa i rodziny.

Powracamy pamiegcia do naszego pierwszego dialogu . Modlitwa, §wieca na stole..., patrzac sobie w oczy i
trzymajac si¢ za regce, przesiedzieliSmy calg godzing bez stowa.

Dialog w milczeniu?

Tak, milczenie tez moze zbliza¢. Jednak nie moze tak by¢ zawsze, bo kiedys trzeba usung¢ wszelkie
nieporozumienia i1 zrozumie¢ siebie wzajemnie. My wciaz si¢ tego uczymy. Czasami nie wychodzi, ale
wierzymy, ze gdy Bog daje zadanie, daje tez mozliwosci wykonania. Od nas wymaga tylko duzo pokory i
zaufania.

Halina i Mirek

AKTUALNOSCI

Nowy moderator generalny

Rzymski postulator procesu beatyfikacyjnego Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego, 39-letni ks.
Adam Wodarczyk zostal nowym moderatorem generalnym Ruchu Swiatto-Zycie. Decyzje w tej sprawie podjeli
16 czerwca 2007 r. biskupi podczas 340. zebrania plenarnego Konferencji Episkopatu Polski w Kamieniu
Slaskim. Ks. Wodarczyk bedzie pigtym moderatorem generalnym Ruchu Swiatto-Zycie. Pierwszym byt sam
zatozyciel ruchu ks. Franciszek Blachnicki, ktérego zastapil po wyjezdzie w 1981 roku za granice ks. Wojciech
Danielski z archidiecezji warszawskiej. Od 1985 roku, kiedy zmart ks. Danielski do roku 2001 obowiazki
moderatora pehit ks. Henryk Bolczyk z archidiecezji katowickiej, natomiast w latach 2001-2007 — ks. Roman
Litwinczuk z diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej.

Jubileusz; DK na Ukrainie

Wspdlnota Domowego Kosciota w diecezji kijowsko-zytomierskiej na Ukrainie przezywata w dniach 15 -
17.06.07 r. wspaniaty Jubileusz X-lecia istnienia.

Z Polski wyruszyta kilkunastoosobowa grupa pielgrzymow: ks. moderator Andrzej Wachowicz, ks. Jan Mikulski,



ks. Arkadiusz Cyganski z diecezji zielonogdrsko-gorzowskiej, Malgosia i Stanistaw Matrasowie - para
odpowiedzialna za kontakty z Ukraing, Jola i Mirek Stobodowie, Maria Gagatek, Andrzej Szydek, Karolina,
Alina 1 Adam z diecezji tarnowskie;.

Informacja o wysokosci wplat 7 tytutu jednego procenta

W §lad za informacja uzyskang z "Fundacji Swiatto - Zycie" przekazuje dane dotyczace wynikow akcji wptat
odpisow 1% podatku dochodowego na rzecz organizacji pozytku publicznego jaka jest nasza Fundacja. Jak
wynika z zamieszczonych ponizej danych, udato nam si¢ zebra¢ ponad 110 000,00 zt. To niemato. Przyjmujac, iz
srednia wptata to ok. 20 zt., trzeba stwierdzi¢, iz 5000 - 6000 oséb przekazato Ruchowi czgs$¢ swojego podatku
dochodowego (w tej liczbie s3 w duzej mierze matzonkowie, ktorych trzeba liczy¢ podwdjnie jako, ze zeznania
podatkowe sktadali facznie).

Sktadam serdeczne podziekowania tym wszystkim, ktérzy dokonali wplat na konta "Fundacji Swiatto-Zycie" a
takze Tym, ktorzy powiekszyli jej przychod zachecajac do dokonania odpisoOw swoich przyjaciot i znajomych.
Bog zaptac!

Ekonom
Stowarzyszenia "Diakonia Ruchu Swiatlo- Zycie"
Benedykt Banaszak

Spotkanie rejonu Poludnie+Pastek

W sobote — 15 wrze$nia 2007 — rejon Poludnie+Pastek zainaugurowat rok formacyjny 2007/2008.

Rozpoczeto Msza Swieta w Pasteku w kosciele $w. Barttomieja, ktorej przewodniczyt ks. Stawomir. W
wygtoszonej homilii duzy naciks potozyt na potrzebe troski o matzenstwo, o rozwdj duchowy matzonkéw, o
wzmacnianie wzajemnych wie¢zi. Chodzi oto, aby po odejsciu dzieci z domu nie okazalo si¢, Ze meza i Zong nic
juz nie laczy.

Po Eucharystii uczestnicy spotkania spedzili czas integrujac si¢ przy kawie, herbacie i pysznym ciescie
wspolnie bawigc si¢ 1 §piewajac.

ROZWIAZANIE CWICZENIA z str. 6

- Denerwuje mnie jak poruszasz ten temat.

- Bardzo przeszkadza mi ten halas, nie moge pracowac.

- Nie podoba mi si¢ ta sukienka, naldz prosz¢ t¢ niebieska.

- Mysle, ze nie byto to taktownie powiedziane.

- Chciatbym/chciatabym dozna¢ od ciebie wigcej czutosci 1 mitosci.

- Potrzebuje twojej pomocy; chce, abys$ wiecej przebywat/a z nami.

- Nie lubie, gdy mi przerywasz; pozwol mi wypowiedzie¢ sie do konca; wyshuchaj mnie.
- Przykro mi, ze nie dostrzegasz mojej pracy.

- Prosze¢ porozmawiaj z dzie¢mi; pomdz mi pozmywac naczynia.

- Poczekaj chwile, przeczytam gazette, to porozmawiamy.
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